
  
 
 

 Cocottes Gourmandes   
Marion Frayssinet – cocottesgourmandes@gmail.com  – 06.64.93.22.21 – SARL au capital de 2 000 euros – 

13 Rue Jules Ferry – 34 170 Castelnau Le Lez – N°de siret : 808 046 205 00015 

 
Le cours est dû pour toute annulation moins de 48h avant.  Merci de votre compréhension 

 

 

Samedi 17 Mai de 14h30 à 17h – 70€/p  

Voyage au Maroc : Pastilla, Cornes de gazelle & p’tite surprise 

 

Mercredi 25 Juin de 18h30 à 21h– 70€/p  
avec dégustation sur place à l’issue du cours 
Soirée Tapas: Sangria blanca, Pan con tomate, Poivrons marinés, tortilla de 

patatas, pulpo a la galiega, croquetas de chorizo, crema catalana 

 

Samedi 28 Juin de 10h à 12h30 – 70€/p  

Autour du safran: Arroz negro à ma façon & Choux crème surprenante 

 

Samedi 28 Juin de 14h30 à 17h – 70€/p  

Cocktail estival végétarien: Panisses (de Marseille !), rouleaux de Prin-

temps, Mini tatin de tomates, Cappuccino qui change, Galettes de légumes du 
Marché, Blanc-manger lait de coco & fraises du coin 

 
 

Et… STAGE (ouvert à tous) du 7 au 11 Juillet et du 25 au 29 Aout !!! 
Programme bientôt. Promis. 

Je vous rappelle qu’il est possible de commander des parts supplémentaires à emporter à l’issue du cours. 
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