
  
 
 

Cocottes Gourmandes 
Marion Frayssinet – cocottesgourmandes@gmail.com  – 06.64.93.22.21 – SARL au capital de 2 000 euros – 

13 Rue Jules Ferry – 34 170 Castelnau Le Lez – N°de siret : 808 046 205 00015 

Ouvert à tous : Pour les enfants, les adolescents et les plus grands! 
 

Le cours est dû pour toute annulation moins de 48h avant. Merci de votre compréhension. 
 
 
 

Cuisine du Monde 
 
Lundi 7 Juillet  L’Inde : Cheese naan & Curry de légumes + p’tite surprise ! 

 
Mardi 8 Juillet  L’Italie : Bruschetta & Tiramisu revisité à l’abricot 

 
Mercredi 9 Juillet  Les Etats-Unis : Burger & Cookies  

  

Jeudi 10 Juillet  La France : Quiche lorraine & Chouquettes  

 
Vendredi 11 Juillet  L’Espagne : Tortilla, pois chiches au chorizo & Crème catalane  

 

Lundi 25 Août  Les Etats-Unis : Bagel & Carrot cake  

 

Mardi 26 Août  L’Italie : Lasagnes à la bolognaise & Amaretti  

 

Mercredi 27 Août  L’Italie : Risotto aux légumes de saison & Panacotta  

 

Jeudi 28 Août  L’Inde : Beignets d’oignons, raïta, massala rajma + p’tite surprise ! 

 

Vendredi 29 Août  L’Inde : Samossa (salés et sucrés) 

 
 
TARIF : 30€ le cours  
 
 

Il est possible de commander des parts supplémentaires à emporter à l’issue du cours.  

Merci de me contacter. 

    STAGE de Cuisine Eté 2025 
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